
 

 
   

    
   

 
                         

 

     

   
   

 

         
         

       
    
  

 

      
    
           

    
         

         
   

 

      
        

 

      
    

भभारत डायनािमक्स िलिमटेड 
(भारत सरकार का उ᳒म, रक्षा मंतर्ालय) 
िनगम कायार्लय, गच्ची बाउली – हैदराबाद 

बीडीएल/104/िन.-मा.स.ं-िन.वा./04 
पर्ेस िवज्ञि᳙ 

िदनांक : 21 जून, 2021 

बीडीएल ने उत्साहपूवर्क मनाया योग िदवस 

भारत डायनािमक्स िलिमटे र् ᱶ ं र्ड (बीडीएल) की सभी इकाइयᲂ और कायालयᲂ म 7वॉ अतरा᳦ीय योग िदवस 
उत्साह के साथ मनाया गया। 

वतर् ᱶ रखते े ुष मं े र् ेमान कोिवड महामारी की िस्थित को ध्यान म  हुए भारत सरकार क आय तर्ालय न इस वष क
अं र् े ं े े  साथ रहᱶ े ेतरा᳦ीय योग िदवस क िलए िदए गए सदश ‘योग क ’, ‘घर पर रह’ थीम का पालन करत हुए 
कंपनी क सी एम डी, िनदे र् े े ु ुे शकᲂ और कमचािरयᲂ न सामान्य योग पर्ोटोकॉल (सीवाईपी) क अनसार सबह 
7:00 बजे े े े े े े े ं र्स 45 िमनट क िलए अपन पिरजनᲂ क साथ अपन-अपन घरᲂ स अतरा᳦ीय योग-िदवस-2021 
मᱶ भाग िलया। 

कंपनी क  कमर् े े ंदे ᱶ कमोडोर िसाथर् िमशर् (सेे चािरयᲂ और उनक  पिरवारᲂ  को अपन  स श म .िन.) सीएमडी, 
बी डी एल ने कहा िक कोिवड – 19 की िवषम पिरिस्थितयᲂ के चलते के योग का महत्व बढ़ गया है। उन्हᲂने 
जीवन मᱶ े ं ेयोग की आवश्यकता को रखािकत करत हुए कहा िक िबमािरयᲂ की रोकथाम और स्वास्थ्य 
सं र् े े े े ै ᱶ ेवधन क िलए योग क महत्व को समझाया और सभी स अपन दिनक जीवन म योग क अभ्यास को शािमल 
करने का अगर्ह िकया। उन्हᲂने कहा िक  भिवष्य  के  िलए  यह बीडीएल  जसै े  सगठन कं े  िलए  और अिधक 
महत्वपू र् हो जाता है े े ृ त और कड़े गु ेण जो हमार रा᳦ की रक्षा क िलए अत्यिधक पिरष्क णवᱫा वाल अᳫᲂ का 
उत्पादन करता है। 

उन्हᲂने े  कमर् े  कहा  िक आयु ं े र्न चािरयᲂ स ष मतर्ालय क सोशल मीिडया प्लॉटफॉम्स पर  उपलब्ध  तथा  
मोरारजी दे ं े े ं र् ᱶ ᱶसाई रा᳦ीय योग सस्थान क सहयोग स आरभ िकए गए सीवाईपी पर्िशक्षण कायकर्म म भाग ल। 

आयु ं े े ै लाने े िलए िविभ᳖ सोशल मीिडया प्लॉटफॉमर्ष मतर्ालय न योग क पर्ित जागरूकता फ  क  पर एक 
िडिजटल योग अिभयान का समन्वय िकया है। बीडीएल ने े ं े े बढ़ाने े  िलए अपनेयोग क सदश को आग  क



 
 
 

 
 

 

       
    

 

         
      
  

 
 

 
 
 

सोशल मीिडया प्लॉटफामर् ै े े सबु ᱶ िडिजटल योग अिभयान मᱶ ेजस िट्वटर और फ क म  सिकर्य रूप स भाग िलया 
है। 

7वᱶ अं र् े  उपल᭯य मᱶ बीडीएल की सभी इकाइयᲂ / कायार् ᱶ पर्मु ैतरा᳦ीय योग िदवस क लयᲂ म ख स्थानᲂ पर बनर 
पर्दिशत िकए गए। 

इसके अलावा, कमर् े े े और उन्हᱶ 21 जूचािरयᲂ को योग अभ्यास क िलए पर्रणा स्तर को बनाए रखन न, 2021 
से आगे े े िलए पर्ोत्सािहत करने े  िलए िविभ᳖ कायर् ै े पर᳤्ोᱫरी, िनबं े योग अपनान क  क कर्म जस ध लखन आिद 
पर्ितयोिगताएँ आयोिजत करने की योजना है। 

***** 


